

Programma LVAK bijscholingsdag 13 juni 2019

Themadag: ouderenmishandeling
Meest geschikt voor doelgroepen: Gezondheidszorg, Huisartsen, GGZ, Politie/Justitie, Maatschappelijke Ondersteuning, Ambulance/SEH/Huisartsenpost

Locatie: Domstad, Utrecht
Bovenkant formulier
• OCHTENDPROGRAMMA •
09:00 - INLOOP (met koffie en thee)
09:30 - PLENAIR ONDERDEEL
Ouderenmishandeling en seksueel geweld
Als het gaat over geweld bij ouderen dan denken we vaak aan fysiek geweld, emotionele verwaarlozing of financiële uitbuiting. 
Maar hoe zit t met seksueel geweld? Seksueel geweld bij ouderen wordt vaak niet bedacht of gezien terwijl ’t er wel is. Het is een maatschappelijk vraagstuk dat onze gerichte aandacht en verantwoordelijkheid vraagt. Wat zie jij? En wat kan je doen?
Film, informatie, achtergrond, gesprek / ervaringen: van harte welkom!

Gerda de Groot, beleidsmedewerker, coördinator Centrum Seksueel Geweld, Friesland
10:50 – PAUZE
11:00 - Vervolg PLENAIR ONDERDEEL

12:00 - LUNCH (inbegrepen)
• MIDDAGPROGRAMMA •
13:00 - KEUZE-ONDERDELEN
In gesprek met ouderen, hoe overwin je je angst?
Het gesprek met ouderen over vermoedens van mishandeling is vaak spannend, zowel voor de betrokkene als voor de professional. Er kunnen vragen oprijzen als: wat haal ik overhoop als ik in gesprek ga? Zit de betrokkene daar wel op de wachten of maak ik het juist nog lastiger als ik over zorg begin? Ga ik mij misschien te veel bemoeien met zaken die al zo lang spelen en wellicht ‘normaal’’ zijn geworden voor de ander? Wanneer eenmaal het besluit is genomen om het gesprek aan te gaan, kan de professional zich afvragen hoe hij aan kan sluiten bij de emotie van de ander, hoe hij de weerstand kan benoemen en de zorgen van de ander kan ontdekken. Een andere vraag die dan opkomt luidt: hoe handel ik in het belang van betrokkene en draag ik bij aan herstel van veiligheid op een manier die ook passend is bij de wens van de ander? 
In deze workshop gaan de deelnemers op een actieve manier aan de slag met deze vragen. Binnen een veilige setting wordt er op een prettige en gezamenlijke manier geoefend. Aan de hand van theorie en modellen over gespreksvoering bij ouderenmishandeling kijken we samen naar de effecten van een communicatiestijl en manier van contact maken. Tot slot ontvangen deelnemers concrete tips over gespreksvoering met ouderen die gemakkelijk toe te passen zijn in de dagelijkse praktijk.

[bookmark: _GoBack]MSc. Robin Feenstra, trainer, Eigenaar Twirre
Levenstestament voor ouderen
Wat is het levenstestament? Wanneer kun je een levenstestament opstellen? Welke onderwerpen kun je daarmee regelen? Wat is het doel van een levenstestament bij de bescherming van een kwetsbare oudere? Wat als de cliënt niet meer zelf kan handelen (wilsonbekwaam is)?
In de workshop krijg je antwoord op deze vragen.
Mr. Annick Schenkenberg van Mierop , Kandidaat notaris bij Hermans & Schuttevaer notarissen

Mishandeling van kwetsbare volwassenen
Er zit een flink gat tussen wat we weten uit de literatuur over hoe vaak ouderen slachtoffer worden en hoe vaak we het daadwerkelijk signaleren. Een factor die hierin een grote rol speelt is een onbewuste afweer bij onszelf. We kúnnen en wíllen het niet geloven. Wat kunnen signalen zijn? En als het dan boven tafel komt: wat kunnen we doen?
Drs. Aafke Scharloo, Klinisch psycholoog/othopedagoog
14:30 - PAUZE
14:45 - KEUZE-ONDERDELEN
In gesprek met ouderen, hoe overwin je je angst?
Het gesprek met ouderen over vermoedens van mishandeling is vaak spannend, zowel voor de betrokkene als voor de professional. Er kunnen vragen oprijzen als: wat haal ik overhoop als ik in gesprek ga? Zit de betrokkene daar wel op de wachten of maak ik het juist nog lastiger als ik over zorg begin? Ga ik mij misschien te veel bemoeien met zaken die al zo lang spelen en wellicht ‘normaal’’ zijn geworden voor de ander? Wanneer eenmaal het besluit is genomen om het gesprek aan te gaan, kan de professional zich afvragen hoe hij aan kan sluiten bij de emotie van de ander, hoe hij de weerstand kan benoemen en de zorgen van de ander kan ontdekken. Een andere vraag die dan opkomt luidt: hoe handel ik in het belang van betrokkene en draag ik bij aan herstel van veiligheid op een manier die ook passend is bij de wens van de ander? 
In deze workshop gaan de deelnemers op een actieve manier aan de slag met deze vragen. Binnen een veilige setting wordt er op een prettige en gezamenlijke manier geoefend. Aan de hand van theorie en modellen over gespreksvoering bij ouderenmishandeling kijken we samen naar de effecten van een communicatiestijl en manier van contact maken. Tot slot ontvangen deelnemers concrete tips over gespreksvoering met ouderen die gemakkelijk toe te passen zijn in de dagelijkse praktijk.
MSc. Robin Feenstra, trainer, Eigenaar Twirre

Huiselijk geweld en oudere migranten
In deze workshop worden de volgende onderwerpen behandeld:
- in hoeverre is het anders bij oudere migranten
- casusbespreking
- specifieke risicofactoren bij oudere migranten
- hulp uit eigen gemeenschap
- gespreksvoering met tips, gevoeligheden
Drs. Shirley Ramdas,  trainer/projectmedewerker, Noom (Netwerk van Organisaties Oudere Migranten)

Ouderenmishandeling, de meldcode en juridische vragen
Er zijn nog best wat vragen, zoals wat als je de meldcode volgt, maar de oudere wil geen melding bij veilig thuis. Wanneer meld je dan wel/niet. Wilsonbekwaam hoe handel je dan. Etc. Wat zijn de rechten en plichten? Dit en meer in deze interactieve workshop
Mr. Lydia Janssen, juridisch adviseur en opleider in (jeugd)zorg en welzijn
16:15 - AFRONDING
Onderkant formulier

